


6  MIX FULGI DE CEREALE    
amestec de fulgi ovăz (fini) & grâu & secară & orz 

A301388  14,90 lei 500 g

PHYTOPHARM
ROMÂNIA

7  FULGI DE OVĂZ

A294201  11,90 lei 500 g

5  MUSLI CU FRUCTE 
fulgi cereale & fructe uscate & semințe
(fulgi: ovăz, grâu, secară, orz, porumb, cocos
stafide brune, curmale, ananas, papaya, migdale
semințe floarea soarelui, in)
Amestecurile musli sunt parte integrantă a unui 
regim alimentar sănătos putând fi consumate 
atât la micul dejun, ca gustare între mese sau 
ca desert.   

A301389  24,90 lei 500 g

1  MIX ALUNE & FRUCTE DESHIDRATATE 
Alune & Caju & Migdale & Curmale & Merișor
O sursă valoroasă de vitamine și minerale pentru 
stimularea memoriei. 

A286286  35,90 lei  300 g  

2  CURMALE FĂRĂ SÂMBURI
fructe deshidratate
Bogate în vitamine și antioxidanți (vitaminele A, K, B1, B2, B3, B4, B6, 
folați, acid pantotenic, betaină și minerale Ca, Fe, Mg, P, Na, Zn, Cu , Mn). 
Stimulează digestia, ajută la controlul glicemiei, protejează sistemul imunitar, 
cardiovascular și nervos. Izvor de energie și sănătate.

A285069  12,90 lei  300 g  

4  MERIŞOR
fructe deshidratate
Previn și tratează infecțiile urinare, 
au efecte antiinflamatoare, întăresc 
sistemul imunitar, sursă excelentă de 
antioxidanți.

A233966  12,90 lei  100 g

3  GOJI
fructe deshidratate
Sursă naturală de antioxidanţi, conţin 19 tipuri de aminoacizi, 21 oligoelemente şi 
vitaminele B si C. Se consumă treptat până la 25 g fructe / zi, dimineaţa, cu 30 min. 
înainte de masă.

A232381  20,90 lei  100 g 
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12  MIX LEGUME PENTRU CIORBĂ / SUPĂ
fără sare
Un mix ideal pentru prepararea rapidă a ciorbelor şi a 
supelor. Conţine morcov, ţelină, păstârnac, pătrunjel, 
ardei roşu, ardei verde şi ceapă, deshidratate natural, 
pentru ca legumele să-şi păstreze toate proprietăţile 
gustative şi nutriţionale. 

A285083   23,90 lei  200 g

A290925   50,90 lei  500 g

13  MIX LEGUME MĂRUNȚITE 
fără sare
Combinația gustoasă de legume şi condimente uscate şi mărunțite 
dă savoare preparatelor culinare datorită ingredientelor naturale, 
precum ceapă, morcov, păstârnac, pătrunjel rădăcină, pătrunjel 
frunze, roşii, țelină, fulgi de cartof. Fără adaos de sare. Fără 
conservanți. Fără glutamat.

A270093  13,90 lei 100 g

A270094  35,90 lei 300 g 153
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Condimente & Mirodenii
gust și savoare

8  SCORŢIŞOARĂ
a. Pudră
A270763  10,90 lei  100 g

b. Bețe

A273079  17,90 lei  100 g

9  CUIȘOARE MĂCINATE
Condiment cu gust iute-dulceag, astringent și foarte 
aromat este folosit în supe, tocănițe, carne, sosuri și 
mâncăruri din orez. Au numeroase beneficii pentru 
sănătate având proprietăti antibacteriene, antiseptice, 
antioxidante, antitumorale, detoxifiante și antispastice.
A290924 / 50 g

-10%  14,31 lei 15,90 lei

10  GHIMBIR MĂCINAT

A275402  10,90 lei  100 g

11  TURMERIC PULBERE
Anti-inflamator, antibiotic și anti-oxidant, ajută în artrită, boli 
de inimă, diabet, Alzheimer și anumite tipuri de cancer, ajută la 
digestie  și detoxifiere, reglează metabolismul și greutatea corporală, 
acționează împotriva presiunii sangvine ridicate, îmbunătățește 
memoria și funcțiile creierului, benefic în afecțiuni ale pielii, 
micșorează nivelul trigliceridelor
a. A270092 / 100 g

9,90 lei
b. A285070 / 300 g 

22,90 lei

8 a 8 b
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1  MIX 4 SEMINȚE
in & susan & dovleac  
& floarea soarelui

A286288  8,90 lei 150 g

2  SEMINŢE DECOJITE DE DOVLEAC 
sunt diuretice, recomandate contra prostatitei, constipaţiei şi balonării; 
antiparazitar natural. Reprezintă o sursă naturală de calciu, fier, magneziu, zinc.

A269431  12,90 lei  100 g

3  SEMINŢE DECOJITE DE 
FLOAREA SOARELUI
Conținut bogat de minerale (Ca, Mg, Cu) 
și vitamina E. Efect antioxidant, antistress 
și antiinflamator.  Asigură aportul necesar 
pentru o minte ageră.

A266683  6,90 lei  150 g

A266684  10,90 lei  300 g

4  IN
Scade colesterolul şi trigliceridele. Stimulează 
digestia şi ajută la eliminarea toxinelor din organism. 
Înlătură starea de oboseală, combate migrenele; 
ajută în procesul de slăbire. 1-2 linguri pe zi
Seminţe
A232377 / 100 g 

-10%  5,31 lei 5,90 lei
A232389  10,90 lei 300 g
Făină
A269456 / 100 g  

-12%  5,19 lei 5,90 lei

5  SUSAN SEMINȚE
 Sursă bogată de calciu, 
previne bolile de inimă, reduce 
inflamaţiile la nivelul oaselor 
şi articulaţiilor, scade nivelul 
colesterolului, 1-2 linguri pe zi

A232380  7,90 lei  100 g

6  SUSAN NEGRU SEMINȚE
Reprezintă o sursă importantă de calciu, fibre 
și alte minerale esențiale pentru sănătatea și 
vitalizarea organismului, susține buna funcționare 
a sistemului digestiv, are proprietăți antioxidante, 
menține tinerețea și frumusețea pielii. Poate fi 
utilizat în preparate dulci, precum covrigi, budinci, 
produse de patiserie, preparate de orez și salate.  
A298071 / 100 g 

-10%  8,91 lei 9,90 lei

8  CÂNEPĂ - SEMINȚE DECORTICATE 
Bogate în fibre, ajută în curele de slăbire, 
tratează constipația în doze de 7,5 g, întăresc 
sistemul imunitar datorită acizilor grași Omega 
3 și 6, ajută sistemul cardiovascular, reglează 
tensiunea arterială și nivelul hormonal.

A283377  19,90 lei  100 g

7  CHIA SEMINŢE
Bogate în fibre, ajută în procesul de 
slăbire (absorb de 12 ori greutatea 
lor). Conţinut ridicat de acizi graşi şi 
Omega 3. Recomandate persoanelor 
cu diabet. 1-2 linguri la micul dejun

A232378  12,90 lei  100 g

A232388  31,90 lei 300 g
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11  ZAHĂR DE COCOS 
Zahărul de cocos este obţinut prin evaporarea 
sevei de cocos. Are indicele glicemic scăzut (35) 
faţă de alte zaharuri, cu un gust uşor caramelizat. 
Prin simpla înlocuire a zahărului normal, cu 
zahărul de cocos se poate obţine un metabolism 
mai rapid, cu rezultat în arderea grăsimilor. Se 
poate consuma ca îndulcitor în cafea, ciocolată, 
tarte cu fructe, îngheţată şi deserturi.

A298069 20,90 lei 250 g

12  ZAHĂR BRUN DEMERARA 
Zahăr brun din trestie nerafinat, 
cristale caramel. 

A279950   17,90 lei 500 g 

A279951   29,90 lei 1000 g

13  SARE HIMALAYA
a. Grunjoasă

A268190   11,90 lei  500 g

b. Fină

A270096  11,90 lei 500 g

14  SARE DE MARE NEIODATĂ
semi-grunjoasă 
Este un produs natural obținut direct din evaporarea 
apei de mare. Conține 80 de minerale și alți nutrienți 
necesari organismului uman, care ajută la regenerarea 
celulelor. Sarea neiodată nu are conținut de iod, 
antiaglomeranți și este destinată persoanelor cu surplus 
de iod in organism. 

A298070  6,90 lei 500 g

16  AMIDON ALIMENTAR
din porumb
Este folosit în bucătărie pentru prepararea prăjiturilor rafinate cât și pentru 
îngroşarea cremelor, sosurilor și mâncărurilor din legume.

A295064  8,90 lei 300 g

15  BICARBONAT DE SODIU 
ALIMENTAR

A273078  9,90 lei 300 g
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9  QUINOA MIX 
semințe de quinoa albă & roșie & neagră
Recomandată pentru cei ce doresc 
să slăbească și pentru detoxifierea 
organismului deoarece conține de două ori 
mai multe fibre decât alte cereale. 

A301387  38,90 lei 500 g

10  CAFEA VERDE MĂCINATĂ
Cafeaua verde este aliatul nr. 1 în arderea 
grăsimilor, graţie acidului clorogenic, 
care accelerează metabolismul şi arderile 
de grăsimi din ficat. Aceste două efecte 
combinate inhibă şi previn depozitarea 
grăsimilor, iar organismul uman începe 
să slăbească. 
A265873 / 150 g 

-10%  22,41 lei 24,90 lei
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