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ROMANIA

@ MIX ALUNE & FRUCTE DESHIDRATATE © CURMALE FARA SAMBURI
Alune & Caju & Migdale & Curmale & Merisor  fructe deshidratate

O sursa valoroasi de vitamine si minerale pentru Bogate in vitamine si antioxidanti (vitaminele A, K, B1, B2, B3, B4, B6,
stimularea memoriei. folati, acid pantotenic, betaina si minerale Ca, Fe, Mg, P, Na, Zn, Cu, Mn).

Stimuleazi digestia, ajuta la controlul glicemiei, protejeazi sistemul imunitar,
A286286 3 5 ) 9 0 lei 300¢ cardiovascular si nervos. Izvor de energie si sinitate.

A285069 12, 90 1ei 300 g

(3]
O coul

fructe deshidratate 9 O MERISOR
Sursa naturald de antioxidanti, contin 19 tipuri de aminoacizi, 21 oligoelemente si fructe deshidratate
vitaminele B si C. Se consuma treptat pana la 25 g fructe / zi, dimineata, cu 30 min.

vita 3 Previn si trateaza infectiile urinare,
inainte de masa.

au efecte antiinflamatoare, intaresc

. sistemul imunitar, sursa excelenti de
4232381 2 0, 90 1ei 100 g antioxidanti

A233966 12,90 lei 100¢

© MUSLI CU FRUCTE

fulgi cereale & fructe uscate & seminte

(fulgi: ovaz, gréu, secard, orz, porumb, cocos

stafide brune, curmale, ananas, papaya, migdale o

seminte floarea soarelui, in)

Amestecurile musli sunt parte integranta a unui

regim alimentar sanatos putand fi consumate

atat la micul dejun, ca gustare intre mese sau o
ca desert.

1301389 24,90 1ei 500 © MIX FULGI DE CEREALE
amestec de fulgi ovdz (fini) & grau & secard & orz o FULGI DE OVAZ

oD as01388 14,90 lei 500 4201201 11,90 tei 500 ¢



Sondimente & Mirodeni

gust si savoare

('Y

© SCORTISOARA
a. Pudra b.

G

Bete
A270763 10,90 lei 100g A273079 17, ,90 lei 100¢

[10)

(@ GHIMBIR MACINAT

A275402 10, 90 1ei 100 g

®

(® MIX LEGUME PENTRU CIORBA / SUPA
fird sare

Un mix ideal pentru prepararea rapidi a ciorbelor i a
supelor. Conine morcov, telind, pastarnac, patrunjel,
ardei rogu, ardei verde si ceapa, deshidratate natural,
pentru ca legumele sd-si pastreze toate proprietatile
gustative i nutriionale.

A285083 23,90 lei 200¢
A290925 50,90 lei 500¢

© CUISOARE MACINATE

Condiment cu gust iute-dulceag, astringent si foarte
aromat este folosit in supe, tocanite, carne, sosuri si
manciruri din orez. Au numeroase beneficii pentru
sandtate avand proprietiti antibacteriene, antiseptice,
antioxidante, antitumorale, detoxifiante si antispastice.
A290924/50g

=1 14,31 16i 15:90 lei

(@ TURMERIC PULBERE
Anti-inflamator, antibiotic si anti-oxidant, ajutd in artritd, boli

de inim3, diabet, Alzheimer si anumite tipuri de cancer, ajuta la
digestie si detoxifiere, regleaza metabolismul si greutatea corporala,
actioneazd impotriva presiunii sangvine ridicate, imbunatiteste
memoria si functiile creierului, benefic in afectiuni ale pielii,
micsoreaza nivelul trigliceridelor
a. A270092/100g

9,90 i

b. A285070/300g

22, 90 i

®

(® MIX LEGUME MARUNTITE

fard sare

Combinatia gustoasd de legume si condimente uscate §i maruntite
dé savoare preparatelor culinare datoritd ingredientelor naturale,
precum ceapd, morcov, pastarnac, patrunjel radacing, patrunjel
frunze, rosii, telind, fulgi de cartof. Fird adaos de sare. Fara
conservanti. Fird glutamat.

A270093 13, 90 1ei 100 g
A270094 35, 90 1ei 300 g

) 153 4



MIX 4 SEMINTE
SEMINTE DECOJITE DE DOVLEAC

sunt diuretice, recomandate contra prostatitei, constipatiei si balonarii;
8 9 0 lei antiparazitar natural. Reprezintd o sursa naturala de calciu, fier, magneziu, zinc.
y el

12,90 1ei

IN
Scade colesterolul si trigliceridele. Stimuleaza
digestia si ajuta la eliminarea toxinelor din organism.
Inlatura starea de oboseald, combate migrenele; SUSAN SEMINTE
ajuta in procesul de slabire. 1-2 linguri pe zi Sursi bogati de calciu‘,
previne bolile de inimd, reduce

SEMINTE DECOJITE DE

FLOAREA SOARELUI previne bolile de
Continut bogat de minerale (Ca, Mg, Cu) gﬂa{nﬁlﬂ.eﬂla nlvegﬂ O'asellL?lr

si vitamina E. Efect antioxidant, antistress 5 3 1 : st zllrtlc ?31 ("r’lsczaljﬁ weadl
si antiinflamator. Asigurd aportul necesar ) lei Ealtsitraltuta, =il

pentru o minte agerd. 1 0, 90 lei 7 > 90 lei
6,90 i

10,90 1ei 5,19 4

SUSAN NEGRU SEMINTE

Wit o g Tnpaindiasein i CHIA SEMINTE CANEPA - SEMINTE DECORTICATE
st alt'e rils e§en§1a1§ pent'ru SAETElE st Bogate in fibre, ajuté in procesul de Bogate in fibre, ajuté in curele de slibire,
Vltfa.llzarea 9rg?“‘3¥n“1“‘> SEE E"?“a f'unst,lonare slibire (absorb de 12 ori greutatea trateazd constipatia in doze de 7,5 g, intaresc

& 51st§mul}11 dlgeStlY’ e proprleta‘gl éntlomdante, lor). Continut ridicat de acizi gragisi ~ sistemul imunitar datorita acizilor grasi Omega
mentine tinerefea si frumusetea pielii, Poate fi Omega 3. Recomandate persoanelor 3 si 6, ajuta sistemul cardiovascular, regleaza

utilizatin preparate dulci, precum covrigi, budinci, ) giher. 1-2 lingurila micul dejun  tensiunea arteriald si nivelul hormonal.

produse de patiserie, preparate de orez si salate.
12,90 lei 19,90 lei

8,91 i 31,90 rei



QUINOA MIX

Recomandati pentru cei ce doresc

sé slibeasca si pentru detoxifierea
organismului deoarece contine de doud ori
mai multe fibre decét alte cereale.

38,90 1ei

ZAHAR BRUN DEMERARA
Zahar brun din trestie nerafinat,
cristale caramel.

17,90 1ei
29,90 1ei

AMIDON ALIMENTAR

Este folosit in bucatirie pentru prepararea préjiturilor rafinate cat si pentru

CAFEA VERDE MACINATA
Cafeaua verde este aliatul nr. 1 in arderea
grasimilor, gratie acidului clorogenic,
care accelereazd metabolismul gi arderile
de grasimi din ficat. Aceste doud efecte
combinate inhiba si previn depozitarea
grisimilor, iar organismul uman incepe
sd slabeasca.

22,41 lei

SARE HIMALAYA

11,90 1ei

ZAHAR DE COCOS
Zahirul de cocos este obtinut prin evaporarea
sevei de cocos. Are indicele glicemic scizut (35)
fati de alte zaharuri, cu un gust usor caramelizat.
Prin simpla inlocuire a zahdrului normal, cu
zahdrul de cocos se poate obtine un metabolism
mai rapid, cu rezultat in arderea grisimilor. Se
poate consuma ca indulcitor in cafea, ciocolata,
tarte cu fructe, inghetata si deserturi.

20, 90 1ei

SARE DE MARE NEIODATA

Este un produs natural obtinut direct din evaporarea
apei de mare. Contine 80 de minerale si alti nutrienti

necesari organismului uman, care ajuta la regenerarea
celulelor. Sarea neiodata nu are continut de iod,

11,90 1ei

BICARBONAT DE SODIU
ALIMENTAR

9,90 i

ingrosarea cremelor, sosurilor si mancarurilor din legume.

8,90 Li

antiaglomeranti si este destinata persoanelor cu surplus
de iod in organism.

6, 90 1ei
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